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IREF Lombardia

Sabato 2/ e Domenica 28 MARZO 2010

Organizzail:

12°INTERNATIONAL GRAND PRIX D'ITALIA

‘OPEN’ W.U.K.O.

cara di KATA Individuale/Squadre e Over 35
Gli stili saranno divisi tra SHOTOKAN-SHOTOKAI ed INTERSTILE (SHITO,WADO,GOJU, ecc.)

KUMITE: Sanbon Ind. e Squadre.

Ragazzi e Junior/Senior

Ippon Ind . Junior/Senior

La gara € aperta a tutti gli Enti di Promozione Spo

assicurative

rtiva e Federazioni in regola con le proprie norme

Localita: DESIO (MI) Luogo: PALAZZETTO DELLO SPORT - PALADESIO - Via AGNES
Superstrada MILANO-COMO uscita n°8 (PALAZZETTO a2 Km)

Programma:

(Gara divisa su 8 tatami)

Gli stili saranno divisi tra SHOTOKAN-SHOTOKAI ed INTERSTILE (SHITO,WADO,GOJU,ecc).

Ore 09.30:

Ore 14.30:
Ore 17.00:
Ore 17.30:
Ore 18.00:

Sabato

KATA Cadetti,Junior e Senior a
Squadre

Ore 10.00: Categorie individuali di Kata
Ore 13.30: Cerimonia d'apertura gara
Kumite SANBON Cadetti,Junior,Senior
Gara Kumite IPPON e OVER 35

Gara Kumite Squadre Cadetti

Gara Kumite Squadre Jun/Senior

Ore 21.30: Termine gara previsto

Ore 12.00

Ore 09.30:

Ore 11.00:

Ore 14.00:

Ore 14.00:
Ore 15.00:

Ore 18.00:

Domenica
KATA RAGAZZI a squadre 6/8 anni
a seguire le categorie individuali
KATA RAGAZZI a squadre 9/11 anni
a seguire le categorie individuali
KATA RAGAZZI a squadre 12/14 anni
a seguire le categorie individuali

Kumite a Squadre Sanbon Ragazzi

Kumite Sanbon Ragazzi individuali 6/8
Kumite Sanbon Ragazzi individuali 9/11 e
12/14
Termine gara previsto

Iscrizioni:

Entro e non oltre Lunedi 22 MARZO 2010. No iscrizioni sul posto.

Le iscrizioni potranno essere trasmesse via fax al seguente numero
Telefax: 178 225 8511 oppure tramite mail a: cellamarovincenzo@tiscali.it

Quote:€15 guota unica_per una o due specialita individuali differenti, n
mentre per ogni ulteriore specialita extra categoria € 10.

es. (cat.junior solo kata, o solo kumite € 15) (cat.junior kata+junior kumite € 15)

(junior Kata+Senior Kata € 25) (junior Kata+ Senior Kumite € 25)

(cat.junior kata+junior kumite+Senior Kata o Kumite € 25) (cat.junior kata+junior kumite+Senior Kata+Kumite € 35)

€ 30 per ogni squadra.

Le quote potranno essere versate in loco, i nominativi degli iscritti faranno fede per

il conteggio dei costi d'iscrizione.

INFOLINE: Cellulare: 348 0196281

ella propria categoria d’appartenenza

www kentozazen.it




REGOLAMENTO KATA (Valutazione con sistema a numeri, no bandierine)

Gli stili saranno divisi tra SHOTOKAN ed INTERSTILE (SHITO, WADO, GOJU....... ecc).
Sara importante al momento dell'iscrizione specificare lo stile praticato.

Le cinture Bianca, Gialla, Arancio, possono riproporre lo stesso KATA in ogni fase della gara.
Nella categoria RAGAZZI vista la provenienza di atleti da diverse Federazioni o Enti, € ammessa I' esecuzione dei seguenti KATA:

Gojushiho sho/dai, Unsu Suparimpei, o I'equivalente del proprio stile.

Nel kata a squadre Ragazzi c’é la facolta di poter comporre delle squadre miste per sesso.
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D1- BIA/GIA/ARA/VERDE (M) D2- BLU/IMARR/NERA (M) — D3- BIA/GIA/ARA/VERDE (F) D4- BLUIMARR/NERA (F)
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D1- BIA/GIA/ARA/VERDE (M) D2- BLUIMARR/NERA (M) — D3- BIA/GIA/ARA/VERDE (F) D4- BLUIMARR/NERA (F)

REGOLAMENTO KUMITE SANBON : CADETTI/JUNIORES/SENIOR e OVER

| combattimenti avranno la durata di 2 minuti nella fase eliminatoria
Le finali saranno di 3 minuti con un punteggio max di 3 IPPON.
PROTEZIONI OBBLIGATORIE: Conchiglia, Guantini,Paradenti, Paraseno, Parastinchi (no collo piede)

1Kumite a squadre: Regolamento come sopra
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Gli atleti possono accedere e partecipare alle categorie superiori solamente dopo essersi iscritti 0 aver partecipato alla propria
categoria. Tale regola & dettata dalla necessita di non sovraffollare alcune categorie a discapito di altre.

Kumite individuale:

REGOLAMENTO KUMITE SANBON RAGAZZI

| combattimenti avranno la durata di minuti 1,30;
punteggio max di 3 IPPON sia nelle eliminatorie che in finale;
vietato qualsiasi contatto al viso, ammesso solo un leggero contatto chudan

Kumite a squadre: Regolamento come sopra, (non sono ammessi ragazzi della fascia 6/8 anni)
Conchiglia, Guantini ,Parastinchi, Caschetto, Corpetto.

PROTEZIONI OBBLIGATORIE :

Le protezioni sono personali; caschetto e corpetto verranno forniti nel caso gli atleti ne fossero sprovvisti dagli organizzatori.

Tuttavia sara presente un punto vendita con il materiale di gara
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Q1- Maschile OPEN

Q2- Femminile OPEN
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Si invitano le societa che fossero in possesso di u no striscione pubblicitario della
propria societa, ad esporlo durante i 2 giorni di gara.

PREMIAZIONI

Al termine di ogni categoria si procedera alla premiazione.

KATA o KUMITE:

Categorie individuali: coppa al primo, secondo ed ai due terzi classificati.
Categoria Squadre: coppa + medaglioni alle prime TRE squadre di ogni categoria.
SOCIETA’:

Premio di partecipazione per tutti.
Coppa alle prime quattro societa classificate nel Kata Shotokan, e nel Kata Interstile.
Coppa alle prime quattro societa classificate nel Kumite.

Premi EXTRA:
Saranno consegnati direttamente alle Societa partecipanti dagli sponsors presenti all'evento.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA (solo pernottamento e prima colazione)

HOTEL SELIDE
Via Giacomo Matteotti1 20033 Desio (MB)
Tel. +39 0362 624441 Fax +39 0362 627406  http://www.selide.it
Convenzione “Karate”

SINGOLA € 55,00, DOPPIA € 85,00, TRIPLA € 105,00, QUADRUPLA €120,00

HOTEL LA CORTE
Piazza M. Fossoli, 18 20033- Desio (MB)
Tel. +39 0362630834- +39 3406669090  http://www.pensionelacorte.it
Convenzione “Karate”

SINGOLA € 42,00, DOPPIA € 68,00, TRIPLA € 78,00, Q UADRUPLA 88,00

SERVIZIO DI RISTORAZIONE
Durante i due giorni di gara sara presente all'inte  rno del PalaSport un servizio ristoro.

Sul sito www.kentozazen.it _ troverete I'elenco completo
degli HOTEL convenzionati con I'evento

E’ gradita la trasmissione delle iscrizioni adopera ndo il modulo in Excel,
visionabile direttamente nel sito alla voce GARE o NEWS

INFOLINE: Cellulare: 348 0196281
cellamarovincenzo@tiscali.it www.kentozazen.it




La Societa

“12°International Grand Prix d’ltalia 27 e 28 MARZ

Citta

O 2010”

Federaz/Ente

Stile praticato [] SHOTOKAN ]

INTERSTILE

Iscrive i seguenti atleti:

No

NOMINATIVO

ES: MARIO ROSSI

CATEGORIA
KATA

PO7

CATEGORIA
KUMITE

R3

CATEGORIA
EXTRA
KATA

P15

CATEGORIA
EXTRA
KUMITE

R4
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Nominativi di Arbitri o U.d.G. che possano nell’eventualita collaborare con le poule di gara tramite convocazione sul posto di gara, , i quali
verranno regolarmente ripagati con gettone di presenza .

N° COGNOME NOME ARBITRO u.d.G
1
2
3
Il sottoscritto responsabile della societa, dichiara che gli atleti sopraelencati, sono

regolarmente tesserati per I'anno in corso ed in regola con le norme sanitarie in vigore.

Si ricorda di indicare un numero telefonico per eventuali chiarimenti riguardanti i dati delle iscrizioni alla gara da Voi trasmessi.

(Per contatti urgenti da parte degli organizzatori)

Timbro e firma della Societa




