
 
 

KATA e KUMITE 
 
LUOGO:     ISERNIA - PALASPORT LOCALITA’ MIRANDA (IS) A 6 KM 
ACCREDITO ATLETI:   COMBINATA + ESORD. A ORE 08,00 - 09,00  

KATA     ORE 10,00 - 11,00 
KUMITE   ORE 12,00 - 13,00  

INIZIO GARA:    COMBINATA + ESORD. A ORE 09,00  
     KATA    ORE 11,00 

KUMITE   ORE 13,00  
REGOLAMENTO GARA:   FIJLKAM – CON RIPESCAGGIO 

SOCIETA’ ORGANIZZATRICE:  A.S.D. KARATE TEAM ISERNIA NO PROFIT 
PATROCINIO:    COMITATO REGIONALE ACSI MOLISE 
     COMITATO REG.LE FIJLKAM MOLISE SETTORE KARATE 

LA PARTECIPAZIONE È APERTA A TUTTI I TESSERATI FIJLKAM 
e agli Ente di Promozione Sportiva in rapporto di collaborazione con essa  

 

Gli atleti classificati al 1°-2° ed ai due 3°i posti saranno premiati con medaglia; diploma di 
partecipazione per tutti i bambini, fanciulli e ragazzi; saranno premiate 14  Società, le prime 5 
nella classifica generale, le prime 3 nella Combinata, le prime 3 nel Kumite, le prime 3 nel Kata; 
premio speciale per la società sportiva presente con il maggior numero di atleti, l’atleta più titolato 
e per il tecnico presente più anziano. 

In caso di iscrizione, la quota dovrà in ogni caso essere versata. 
 Il contributo istituzionale di partecipazione da versare sul luogo di gara, è fissato in: 

€ 10,00 Combinata € 10,00 Kata  € 10,00  Kumite  € 25,00 Kata a Squadre  
Le iscrizioni saranno chiuse improrogabilmente entro giovedì 18 Marzo 2010, inviandole 

sull'allegato modulo al Fax  n°  0865.413371     
oppure effettuandole online sul sito  http://www.karatemolise.it/  (preferibile) 
   

INFORMAZIONI: U.d.G. GIUSEPPE DI LEMME -  TEL. 347.3540085 
E-mail: karateteamisernia@gmail.com - Notizie: WWW.KARATEMOLISE.IT    

CATEGORIE 
COMBINATA (Regolamento FIJLKAM) 
 BAMBINI    età 5/6/7   gialla/arancio/verde/blu/marrone 
 FANCIULLI  età 8/9  gialla/arancio/verde/blu/marrone 
 RAGAZZI  età 10/11 gialla/arancio/verde/blu/marrone 
KATA INDIVIDUALE MASCHILE 
 ESORDIENTI “A”:  Gialla - Arancione /Verde - Blu /Marrone - Nera; 
 ESORDIENTI “B”:  Gialla - Arancione /Verde - Blu /Marrone - Nera;   
 CADETTI:    Gialla - Arancione /Verde - Blu /Marrone - Nera;    
 JUN/SEN:    Gialla - Arancione /Verde - Blu /Marrone - Nera.   
KATA INDIVIDUALE FEMMINILE  
 ESORDIENTI “A”:  Gialla - Arancione /Verde - Blu /Marrone - Nera; 
 ESORDIENTI “B”:  Gialla - Arancione /Verde - Blu /Marrone - Nera; 
 CADETTE:   Gialla - Arancione /Verde - Blu /Marrone - Nera;    
 JUN/SEN:       Gialla - Arancione /Verde - Blu /Marrone - Nera.    
KUMITE INDIVIDUALE MASCHILE (minimo cintura marrone)  
 ESORDIENTI “A”:       Marrone - Nera: Kg. 45, 50, 55, 61, 68, 75, 83; 
 ESORDIENTI “B”:       Marrone - Nera: Kg. 50, 56, 63, 70, 77, 84, 92;   
 CADETTI:                   Marrone - Nera: Kg. 50, 55, 61, 68, 76, 84, 94;       
 JUN/SEN:    Marrone - Nera: Kg. 60, 65, 70, 76, 83, 90, + 90.  
KUMITE INDIVIDUALE FEMMINILE (minimo cintura marrone)  
 ESORDIENTI “A”:    Marrone - Nera: Kg. 42, 47, 53, 60, 68; 
 ESORDIENTI “B”:    Marrone - Nera: Kg. 45, 50, 56, 62, 70;     
 CADETTE:             Marrone - Nera: Kg. 48, 53, 59, 66, 74;    
 JUN/SEN:    Marrone - Nera: Kg. 50, 55, 61, 68 + 68. 
KATA A SQUADRE MASCHILE/FEMMINILE (non miste)   
 ESORDIENTI - CADETTI  /   JUNIORES - SENIORES. 
 

Per nessun motivo saranno accettate modifiche e/o integrazioni alle iscrizioni sul luogo di gara. 
Qualora le Società durante l’accredito riscontrassero delle incongruenze con le iscrizioni trasmesse, sono 

tenute ad esibire ricevuta (es.: Ric del Fax) da cui si evince data, ora e contenuto dell’iscrizione. 
 

Al Guerriero Marcello Canonico, un grande Amico da noi mai dimenticato, mai. Al Guerriero Marcello Canonico, 
che vaga nell’infinito e che vivrà sempre nei nostri cuori.  Il Molise lo omaggia e lo ricorda.  (Lorenzo Lommano) 
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PROVENIENZA VENAFRO / 
BENEVENTO / VASTO 
USCITA ISERNIA NORD 

VASTO 
BENEVENTO 

ARRIVO 

SIETE NEI PRESSI 
DELLA CASERMA DEI 
CARABINIERI – 
BISOGNA 
OBBLIGATORIAMENTE 
GIRARE A DESTRA  
QUINDI PROSEGUIRE 
PER CIRCA 6 KM 
DIREZIONE MIRANDA 

DOPO L’USCITA 
PROSEGUIRE PER 
CIRCA 1 KM 
OLTREPASSARE IL 
SEMAFORO

ROMA  
NAPOLI 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ALBERGHI CONVENZIONATI 
 

 BED & BREAKFAST  LA LOGGETTA - Miranda via Colle, 20 tel.335.343992  CAM. MATRIM. €. 40,00 
 

 HOTEL ***    SAYONARA - Isernia via G. Berta, 131 tel. 0865.50992  CAM. SINGOLA €. 45,00 
CAM. DOPPIA €. 65,00 
CAM. TRIPLA €. 75,00 
CENA  €. 10,00 

 
 HOTEL ****    LA TEQUILA - Isernia via G. Tedeschi, 85 tel. 0865.412345 CAM. SINGOLA €. 45,00 

CAM. DOPPIA €. 65,00 
CENA  €. 18,00 

 
    

RISTORANTI-PIZZERIE CONVENZIONATI 
 

 PIZZERIA    LA PAZZERIA – Miranda via G. Paolo, 38 tel. 0865.497368  MENU GARA €. 12,00 
 RISTORANTE LE ANTICHE MURA – Isernia via Occidentale, 13 Tel. 0865.415807 MENU GARA €. 15,00 

 
 
 
 
 
 
 
 



AREA DI LAVORO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ESORDIENTI A 
KUMITE 

INIZIO ORE  9,00 
 

 
 
 

ESORDIENTI A 
KATA 

INIZIO ORE  9,00 
 
 

 
 

COMBINATA 
INIZIO ORE  9,00 

 
ESORDIENTI B 

KATA 
INIZIO ORE 11,00 

 
 

COMBINATA 
INIZIO ORE  9,00 

 
ESORDIENTI B 

KATA 
INIZIO ORE 11,00 

 

 
 

COMBINATA 
INIZIO ORE  9,00 

 
ESORDIENTI B 

KATA 
INIZIO ORE 11,00 

 



 

 
□ 
 

Kata □ Kumite □ Combinata □ Individuale □ Squadre □ Femminile □ 
 
Maschile
 

 
 
 

Classe:  □ Bambini □ Fanciulli □ Ragazzi   □  Esordienti A □ Esordienti B  
□ Cadetti  □ Juniores □ Seniores 

 

La Società Sportiva:         
 

Regione: Telefono obbligatorio per comunicazioni: 

Iscrive   i   seguenti   Atleti/e 
 
 

N. 
Anno di 
nascita Cognome e Nome Grado Kg 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     

 
Il Presidente Sociale o chi ne fa le veci dichiara che la società  è in possesso dei relativi certificati medici di idoneità per 
l’attività sportiva agonistica e non agonistica degli atleti che prenderanno parte ai 6° MEMORIAL “MARCELLO 
CANONICO” di Karate in programma a MIRANDA (IS)  il 21 MARZO 2010 ed esonera tutti gli organizzatori  da qualsiasi 
responsabilità civile e penale per danni a cose, a terzi o persone causati dagli atleti, dirigenti o tecnici della stessa società 
prima, durante e dopo la partecipazione alla gara. Il Presidente Sociale, dichiara inoltre che gli atleti sono tutti provvisti di 
assicurazione infortuni. Autorizza inoltre,  i dati come previsto dalla legge 675/96 e successive modificazioni. 
 

 
     _____________________________                                        ____________________________________ 
                     Luogo e data                              Timbro e firma 

 
 

 COMPILARE A MACCHINA O A STAMPATELLO  
Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 18 MARZO 2010 al  Fax 0865.413371 

- E-mail: karateteamisernia@gmail.com – Informazioni: TEL. 347.3540085  

MIRANDA (IS) - 21 MARZO 2010 
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